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INTRODUCCION 

Un iffcxme del iretitiJiD de Mednna de Iob EUA eh el 2007 relino que "la 
escasez de datcE iMniti^'CE de la Iran&msim ds la irfluer^a es una 
tfHiha critica en la base de^ tonocimiertn recpjendo para dssarcJIar e 
iaTplen>Entar eslrate^as d'eclivas de pfaren^Lon". A pesar de ellos, 
esQjdos de una vanedad de disciplinas irvesOgendo virus claramertE 
acportan las sig Jentes as&eraciones (BconGS y Gerba, 200^: 

■ La mcvcr parte de los virus respiratcfios y EfteritDS puedsn 
sobra/ivir&obrefomftesy EobfBlaBmanospordEtirtostiefnpcH 

■ Lus foniftes y manos pueden contamnarse con v[ruE naturales d en 
Gitomos e^penmenlalES 

■ La (ransmlEidnde virus dEfomitesalaE manos es fadibls 

■ Las manos pueden emrar en contacto conlasvi'asdeegtradadelas 
irfecclones respiratonas 

■ Latfesjrfecdcrntefomitesy rnanoE irtefrumpenlalransrTislcnvIrd 
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Se enbende per Medl^fes de Distanciamlerto Social todas las m^id^s 
iociates para reducir la freaieocia de confacfD entre fas persooas 
psfa disfnifiuif el ri^sgo de pvopsgscion d^ Gof^rmedsdes 
\r3n^njisibfe^". Se tcfnan para deterrriina" cuandoy dcnde se pLJsden 
reuiir las persooas para {tetener o dsminur la pnapagaDon de 
sYemiedades cortagiosas iGobneniD (is OnisnOr 2003) SaniB Clam Vaiiey 
Putitc Heaftfi Dep^tnenL 2D09) 

Con eJ objeto de Eustertar la toma de decLslcnes cfje pEmvtan 
r^cnablerriente prober la saJud de los ms^canos, se reaiizo Lria 
busqueda bbliog^ca rapida scibre eJ compcrtamiento en d amtnerte del 
virus de la inlluEnza, asf msmo se llevo a cabD ui amlisis de las accicnes 
precaiJicnas que se aplican en a/enios epidemicoi Integrando la 
irformaaon y aplicando pfincipios de anaJisis y mansjD de rresgas a la 
saJud se EstablecEeron los cntenos Entennos qje debeian observarse en 
a/ETtos cdactvos y cpje su cumpJimiento sera aJin venficable. EstoE 
cntenos se iran mcdfrnendo seguri v^amos sistemaQzendo el 
ccnoaoiierto lxii verbal mefte dispombla as como las condcicnes 
epidefniolcigcas se va/an niadiflcando 
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I. CamportamiETtE) del vims delafnflueflza 

1) f Como Bedispef^anlos vims?: 

La fcxma rnas ^c^ de cortscpo de uia persons a c<rs de los v[njs 
causartes del re^atto tcxnun de la gnpe, cJeJ SAR5 a de la ifflLerea es 
a Irai/es cte p^qiienas cpbtas suBpendidas en d aire (aerosoleE} o 
depositadaE en 5Uf>erF[cles (BfErksiDn, 2007. D&pEffEfrentD cfe- Sabdy 
Servic^os H^inaiDS c^ ElM. 20119; Scenes y Gtfta 200^?. EstoB 
aeroBoles 5t>elen terer in tamano cte 5 a 10 nucrometrcis ([jni) y 
generalmste son &piJsadciB del crgarssmo per la Ixica y la nsnz (CDC 
StpgefmSr 200^ a ira/eE {fe la tos o Ics estorrxxloE (DepariBmentD cfe 
Saltxiy Sen/^aos Hurr&x^ cfe EUA 200Si WHO, 2009; ]fifdogy, 2009; 
OMS. 2004:Sajn:iMecfiane. 2004f, 
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2) JCuantos virus sepropagan a traces delesfomudoy latos?: 

Se ha calcUactD e^^pen mental mente que en cacfe estcmudo se puede 
geriGfar ui aerosol qLj^ conQene entre 20,000y l~B5ta 1,000,000 cte gottas 
^Wfc^cejy. 200a-flccnesyGerta20D7J. 

3E1 tamanodelos aerasdes genefadasporhumanos: 

SLjelen tener lji lamETO {Stariey 194^ qi£ vana de 5 a 10 {pm} (WHO 
20D4 Baricstron^ y BKia^pdsadas ccfilatcis o los estanjdos (Fabsnet 
ai,200Sr 
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4) Distancta de pmpagacion del virus aeroEolizadOj mediante eI 
estomudo: 

El virus victfle puede rKorrer una dstanaa de L5 mslTDS cuando bg 
encuertra en el aerasol suspendda En e| aire (Mlb. 2009; S^Entaton, 
2007t Bocnss y Garba 2007; WHO. 2009.^ D^csTtenimto cfe SsSud y 
S&v\a^ Humanos d9EUAr2009} 



5) VeJoddaddeprapagacion d^vims vT^bleaerasdizado: 

E^imados erfre !JOy J 5 rnelroE/segLrfdorSojiT^ Alaicfre, 2004^Bocnes 
yGerta ^OOZ^ 

7) iCuai Es ladosismjnlmainrecdosader vimsdelnfiueflza?: 

ErtrelOy 100 virus par incfciduoCflctXieay Gala, 200d 
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II.- Prerrequisrtos que deben cumplirse para reducir la eKposTiiTon al 
vims de la influenza: 

Debe implemertEree ui Filiro de Supefvi^on a la ertrada de cualquer 
Inmueble para cfje rpngina persona can sintomas u signos de irfl uerEa 
Ingreseal mismo. 



1) Factores fisicos que deberan conlrolane en ambientes intrainjros 
iVentjIacion active aire acDndicionado) 



La cispEJ^on de los virus deirfluerEa es dGpendaTtedelatempEraiuay 
hunedadi'ajfc 2009^. ademas dela dspersimquesepueda lagrarpcrla 
acfecuadavendlacicn [WHO, 2007), Bereaueretenerunatasa^/Gnlilacfia 
fnayor a 12 camtsos de eire per hora (BiaKstai 2007; WHO, 2007^. 



ConiidGnes d^ Cu^to 



CambiDS de Aire per Hora 



VenlanB? c Dnvl El:dTn€nt€ dbUrta^ H-pueHid abl^rta 
Venban^B e E^mn |€t£m#nl:# abl^Hi^i H-puertB cerrada 
Venban^B abiefta? a la mitad -j-puerb EErrada 
Venban^ cenada ipusftB atl^rta 



29.3-9^2 
15.1-31.4 
10.5-24 
SB 
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Temperaluray humedad ambi^ntal: 

SedEberBrTiar[tenerLristemperalLirsde24a3S'C y una hunedad ertre 
50y 50^ , ys qie eaas condcioneE limitan la disperson deJ v-rus 
respelsncti el fruice de ccnfoft hR/nariD (Lowei 2007; Bfa-kstai 2007; 
Uj^fs}, 2007). 

Jndicedeconfofthumano: se ernpleo Ea forriula cfe ternperatura efecliva 
para el calculojitel irvAce (CasS^cn 200^ 

TE=Ta-a4(rA-10) a-Hf/lOO) (19-24 najiro comad}) 

Te =tefvper3tiJB efecl^a 
Ta =tervperati_fB ambienta 
HR =funedad relauva 
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2) Frauencfa y tipo de Itmpisa de superficies con base en el ticrnpo 
de supervLvenda deJ virus en supefliiiies inertes y en supEfficies 
vivas: 

Frenuenciay tipo dellmpiezade superficies inertes: 

Los ViHJS piJGdE?n sotfe^fvir ai superfiaes no parosas, como son el acero 
incwdaUe o el p^asl]co dira, o la madera, eftre 2-3 a 4B hcras y en 
siperflaes porosas, Ides coma el pspel o la tela, de B a 12 horas 
/Dj^^arlamtnto ds S^idy Ssvkios Humsrus dBEUA, 200^, 

Se ^:^e^a resJfzar una limpeza de superficies no porosas con agita y 
daergerte y/o con una solucion de clcro {\n lilro de agua con 8 
cucl^radlasdecloroal &/u, cpsesel clorocomeroal) cadaflhoras. 
Asi mismn debera us-arse msrteles de teJa o pane sohce las mesas 
haclffxlola^acbdsnodelos msmos(OPS. 1993J. 




Frecuenda y tipo de limpieza de superfrdes vivaSp basada en el 
liempo de sobrevivenda del vims en estas superficies 

Efvlrijspuedesobrwfvlrenla^rrianosy sabrelapieJ hBsta3hcras. 

Para eAs el contagio de pefsona a fj&scna ftJepsrternento o^ Ssiud y 

Ssvia^Hum^vsc^EUA2009^ sedeijera 

Evitarel saludodemEno, bEsoyabr^oCSccresyGerba 200^ 

La^arse las rnanoE frecuentemerte ccnjabnn o con gel annbactenano 
con base de alcchd, witarxJo apJiCET crefna para las maios (CDC 
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Sty^Emt5. 200& WHO 2009; WHO, 2007; Ogg 2007; Jum^. 2005' 
Soyceetsi2003> 

E\ la^ack} {te las mar>DS se realizera inmedalamente despues de 
estcxnudar, toser, sonaree la nanz, ublsar o desechcr panuelos d 
ciir^»cas, despues de vrEpar en IranEporte colei:liN/& despues de cada 
retrilQri, despues de subir a ui ascerEor, Grtes y despues de ir aJ bano, 
□rtes y despues * las comidasH artes * bebefn srfes de fLfiiar, y antes 
detxase la cara fCDC SCp^sfms. 2003 



IILRequlsFtosdedensidady distanciasenlTBpefsonasfjuedeberan 
cumplirse: 

1} DensidadmaKiniapermTtTdahumanaen^mbientesintrarnLU~osy 
extramuros durante la epidemia: 

4personas per cada 10 metres cuadracJjs, gLardandc- urs dstancja enlre 
persorsy persona cte 225 meOus fLcig^s}, 2007; Bf3t:s<ai, 2007), 

2)I>i5tandadeprotecd6nind£cadaEfitrepersona5: 

La dlstareta de propagaaon del virus ai eaorrxria" y eslar eri fcxma de 
aerosol es de 1.5 m. mas el 50^6 para in mavcr rnargesi de pf^sccicn es 
de 

L5 m +0-75 rT^Z25 m {VedfaEn/ifrxjYyent 2009} 
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Asf, la dstanciadesegjnifederirepersorsy persona esde 2.25 metros, 

Sj en el siQo li^ ninos, debeira de dupiicarse el margen de pfoteccicn per 
loqjeladstencladeprDtecc|aniMFe5erdG450ma&xjsertrer«^ 

IV.- RecDmef^daciones generales para su cumplimiefito ai ambientes 
intramuros: 

■ Antes de enlrar al estableamlertooedfjcolai/arselasmanos 
(l^fs^cn 200^ cixiaguayjabcnn [ion el geJ ancbadienanoconbasa 
dealcobolfrscuEnternerte&rlBndoaplica"crema para las manoa. 
CDnscterar pnnff iJilav^Malaeriraladel sslayecimerto, o 
despachadnrttegelanlibactena^conbasedaalcohcJ. 

■ Al estomudar o toser debera pcner en practica la tecriea correcta 
(HalfieJd 2009), !o que sigrifica que dsbe CLfcnrse nariz y boca ccn el 
argiio intemo del codQ d usar in panusb desechable (CDC Ca/er 

cough, 2009) despues, los paf\jelo desechables se colediaran en 
LJia holsa de plasDco fransparertE^ la cual hnalmerte se amafrs y 
deposila en un CGftenectir de reslduDS organlcos- 
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La limpleza de superficies debera ser prioritarfa dacte la sobra^encra 

dferenciada ertre BLperficles llsasy rugceas (Booths yGerba, 200S 

incltyendo la Ldlizacioi de jabon, soluciones de dcro o aJo^nJ 

(DeD3fEmenb cfe Saltdy S&wms Humsnos cfe EUA, 20Q9} 

No ussr ccirb^a ya cfue puede recc^er vin-S a Ire/es dei arrastre de 

SLperRaes ccrn las que erilra en contacto fDqD^iani&it) de Ssiudy 

Sefvic^os Hum^ios d^EUA, 2009; HaH^^d 2009) 

Evitar tocarse lacara espECLalmerte la nanz, los ojosy laboca toda 

vez que las nxcc-sas representan mencrea barreras a la irvaa-im de 

gemienes (flccres y Gerte, 200'S 
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